
目標：基本的な学習習慣を身につけよう 

 

◆１・２年生はこんな時期です◆ 

・「何でも知りたい」「もっとできるようになりたい」と思っています。 

・がんばったこと、よいところを「ほめてほしい」と思っています。 

・一人で学習することや、やり方を決めることは難しいです。 

家庭学習のヒント 

・教科書などを、句読点に気をつけながら大きな声で読む。 

・読書の時間を確保する。 

・鉛筆を正しく持って、姿勢よく書く。 

・筆順や文字の大きさに気をつけて、ひらがなやカタカナ、漢字を正しくていねいに書く。 

・教科書の内容を書き写したり、覚えたりする。 

・助詞「て・に・を・は」や促音「っ」に気をつけて、できごと等を文章で書く。 

・学校や家庭でのできごとを家族と対話する。 

・たし算・ひき算・かけ算の九九ができるようにくり返し練習をする。 

・時計の針を見て何時何分かを読んだり、３０分後の時刻などを言う練習をしたりする。 

・ものさしを使って長さを測ったり、直線を正確に引けるように練習したりする。 

・かけ算の九九が、すらすら言えるように唱えながら練習する。 

・デジタルツール（タブドリなど）を用いて、予習・復習をする。 

 

〈かかわり方のポイント〉 

 

 

 

○子どもにあった学習内容ややり方をいっしょに考えましょう。 

○自力で学習が進められるようアドバイスをしましょう。 

○正しい鉛筆の持ち方を身につけましょう。 

○できたことやがんばったことをほめましょう。 

○少ない時間でも決まった時間に、机に向かわせましょう。 

○どうしても学習に飽きてしまうときは、お絵かきなどで机に向かわせましょう。 

○テレビの音量を下げるなどの協力をしましょう。 

○学校からの連絡や宿題をいっしょに確かめましょう。 

○次の日の学習に使う道具などをいっしょに準備しましょう。 

○いっしょに本を読んだり、自然や人とふれあったりする体験をしましょう。 

○「早寝・早起き・朝ごはん」「あいさつ」などの基本的生活習慣を身につけさせましょう。 

☆いっしょにして、やる気をおこす☆ 


