
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月３日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.３ 保健室発行 

 城 東
じょうとう

小 学 校
しょうがっこう

のむし歯
ば

のない児童
じ ど う

は、88人
にん

（91.7%）でした。日頃
ひ ご ろ

から、歯科
し か

へ定期
て い き

受診
じゅしん

されているご家
か

庭
てい

も多く、口腔
こうくう

衛生
えいせい

を良 好
りょうこう

に保
たも

てている児童
じ ど う

が多
おお

いように感
かん

じま

す。小 学 生
しょうがくせい

の期間
き か ん

は、子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）から大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）に変
か

わる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。今後
こ ん ご

も、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを 心
こころ

がけて、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

これから雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

がやってきます。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、ときおり太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと、急
きゅう

にむし暑
あつ

くなり、まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

は、調子
ちょうし

を崩
くず

しやくなります。汗
あせ

を

かいたら、タオルで拭
ふ

く、肌
はだ

寒
ざむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなど脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 どうして歯
は

と口
くち

はきれいに、大切
たいせつ

にしないといけないのでしょうか？歯
は

や口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

をとるための、いわば“入
い

り口
ぐち

”です。いつもき

れいに、健
けん

康
こう

にしておかないと、しっかりかんでものを食
た

べることができ

ず、体
からだ

を作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなくなってしまい

ます。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

れるよう、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

歯
は

と歯
は

のあいだ 歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめ 奥歯
お く ば

のみぞ 
歯
は

並
なら

びがでこぼこ

している場所
ば し ょ

 

むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

 

こんな人
ひと

は、むし歯
ば

になりやすいかも・・・ 

だらだら食
た

べる 甘
あま

いものばかり飲
の

む よく噛
か

んで食
た

べない 歯
は

みがきを 

しないで寝
ね

る 



 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

① 爪
つめ

は長
なが

くなっていませんか？長
なが

い爪
つめ

で友
とも

だちを傷
きず

つけてしまうことがないように、 

長
なが

い人
ひと

は、 短
みじか

く切
き

りましょう。 

② 耳垢
じ こ う

はたまっていませんか？たまっている人
ひと

は、耳
みみ

そうじをしましょう。 

③ 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましたか？睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

ではありませんか？ 

④ 朝
あさ

ごはんは、しっかりと食
た

べてきましたか？ 

⑤ 体 調
たいちょう

が悪
わる

くありませんか？具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せんせい

に伝
つた

えて、無理
む り

をしないようにしましょう。 

 

＼ プールの授業
じゅぎょう

に向
む

けて ／ 

 
6月
がつ

下旬
げじゅん

にプール開
びら

きがあり、体育
たいいく

の時間
じ か ん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく元気
げ ん き

に、そして

安全
あんぜん

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行
おこな

うために、これらのことに気
き

をつけましょう。 

 

【保護者の方へ】 
〇歯の啓発冊子、試供品について 

 「株式会社サンギ」さんよりいただきました、歯の健康を守るための啓発冊子「歯のふしぎ みんなみんな歯

が命」と、薬用こども用歯みがき「アパキッズ」の試供品を、本日お配りしています。冊子には、歯の役割から、

歯みがきのコツまで、分かりやすくまとめられています。ぜひ、ご家庭でご活用ください。 


