
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1月１０日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.10 保健室発行 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

2024年
ねん

の「辰
たつ

年
どし

」は、新
あたら

しいことを始
はじ

めて成功
せいこう

する、今
いま

まで準備
じゅんび

してきた

ことが形
かたち

になるといった、縁起
え ん ぎ

のよい年
とし

になると言
い

われています。 

みなさんも、ぜひいろいろなことにチャレンジして、心
こころ

も体
からだ

もたくさん成長
せいちょう

できる 1年
ねん

にしたいですね。 

2024年
ねん

を、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を、考
かんが

えてみまし

ょう！「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする」「風邪
か ぜ

をひかずに過
す

ごす」「正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がける」など、自分
じ ぶ ん

にあった目標
もくひょう

を考
かんが

え、おうちの人
ひと

や、友達
ともだち

、先生
せんせい

に、

どんな目標
もくひょう

を立
た

てたか話
はな

してみましょう。 

 

しもやけ 

手袋
てぶくろ

をする 

くちびる 

の荒
あ

れ 

リップクリーム 

をぬる 

手足
て あ し

が 

冷
つめ

たい 

ぬるめのお風
ふ

呂
ろ

 

で温まる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「株式会社文響社」様と、「京都大学防災研究所 教授 畑山満則」様が、共同制作された「うんこ防

災ドリル 地震」を、本日、一人一つずつ配布しています。冊子裏表紙の QR コードを読み取っていただく

と、ゲーム感覚でクイズで学べるサイトにもつながりますので、またご家庭でご活用ください。 

また、5・6 年生には、「株式会社文響社」様と、「日本 AED 財団」様が、共同制作された「日本 AED

財団×うんこドリル 救命 AED編」の冊子も、あわせて本日配布していますので、ご活用ください。 

～寄贈冊子配布についてのおしらせ～ 

「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１）」を知
し

っていますか？ 

「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」とは、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、噴火
ふ ん か

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

し、被災地
ひ さ い ち

で電話
で ん わ

がつながりに

くくなった際
さい

に、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこな

う手段
しゅだん

として提供
ていきょう

されています。連絡
れんらく

を取
と

りたい相手
あ い て

の電話番号
でんわばんごう

を登
と う

録
ろ く

し、その相手
あ い て

へのメッセージを録音
ろくおん

できる機能
き の う

があります。災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に、通話
つ う わ

が集中
しゅうちゅう

し、電話
で ん わ

が

繋
つな

がりにくい状況下
じょうきょうか

でも、利用
り よ う

できる仕
し

組
く

みが採用
さいよう

されています。 

 

毎月
まいつき

「1日」と、「15日」。また、防災
ぼうさい

とボランティア週間
しゅうかん

である「1月 15日～1月

21日」には、体験
たいけん

利用
り よ う

ができます。体験
たいけん

利用
り よ う

を通して、防災
ぼうさい

や災害
さいがい

対応
たいおう

について考
かんが

える

きっかけにしていただければと思います。 

 

① 「171」にダイヤル。 

② 録音
ろくおん

する場合
ば あ い

は、「1」、再生
さいせい

する場合
ば あ い

は、「２」をプッシュ。 

③ 連絡
れんらく

を取
と

りたい相手
あ い て

の電話番号
でんわばんごう

をプッシュ。 

④ 30秒
びょう

以内
い な い

でメッセージを録音
ろくおん

、またはメッセージの再生
さいせい

。 

 

【使
つか

い方
かた

】 

家族
か ぞ く

や親
しん

せきなど、連絡
れんらく

を取りたい

相手
あ い て

と、どの電話番号
でんわばんごう

を使用
し よ う

するの

か、事前
じ ぜ ん

に決
き

めておきましょう。 

 平成
へいせい

７年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

に発生
はっせい

した、「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」では、全国
ぜんこく

から大勢
おおぜい

の災害
さいがい

ボランティアが被災地
ひ さ い ち

に駆
か

けつけ、様々
さまざま

な支援
し え ん

活動
かつどう

が行
おこな

われまし

た。災害
さいがい

ボランティアの活動
かつどう

が被災地
ひ さ い ち

の復興
ふっこう

ための大
おお

きな力
ちから

となったこと

から、災害
さいがい

ボランティア活動
かつどう

の重要性
じゅうようせい

が広
ひろ

く認識
にんしき

され、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が

あったこの平成
へいせい

7年
ねん

は、「災害
さいがい

ボランティア元年
がんねん

」とも呼
よ

ばれています。 


