
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.３ 保健室発行 

6 月 4 日～10 日は、みなさんに、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について特
とく

に関心
かんしん

をもってもらうための 1週間
しゅうかん

です。ご飯
はん

を食
た

べ終
お

わった

後
あと

は、しっかり歯
は

を磨
みが

けていますか？この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の

磨
みが

き方
かた

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。雨
あめ

上
あ

がりに空
そら

を見
み

上
あ

げた時
とき

、美
うつく

しい虹
にじ

がかかっていると晴
は

れやか

な気
き

持
も

ちになりますね。日本
に ほ ん

では虹
にじ

は 7色
しょく

といわれますが、海外
かいがい

では 4色
しょく

や 6色
しょく

とさまざまです。

同
おな

じものを見
み

ても、国
くに

や文化
ぶ ん か

、人
ひと

によって見
み

え方
かた

が違
ちが

うのですね。雨
あめ

が続
つづ

くと気
き

持
も

ちが下
した

を向
む

いて

しまいがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

6月 8日（木） 

 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

（全校生
ぜんこうせい

） 

 9：00～ １・２・３・４年生 

 13:20～ ５・６年生 

 
健
けん

診
しん

の前
まえ

には、しっかり

歯
は

をみがこう！ 

食
た

べ物
もの

をかみくだく 発音
はつおん

を助
たす

ける 表 情
ひょうじょう

をつくる 

歯
は

の役割
やくわり

 

むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

 

食後
しょくご

に歯
は

みがき 

をしない 

食
た

べ物
もの

をよく 

かんでいない 
ダラダラ食

た

べる 



 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ プールの授業
じゅぎょう

に向
む

けて ／ 

 プールの授業
じゅぎょう

に向
む

けて、身体
か ら だ

の気
き

になるところ

は、早
はや

めにお医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

しておきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、出
で

来
き

るだけ

早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしましょう 

【保護者の方へ】 

〇歯の啓発冊子、試供品について 

 「株式会社サンギ」さんよりいただきました、歯の健康を守るための啓発冊子「歯のふしぎ みんなみ

んな歯が命」と、薬用こども用歯みがき「アパキッズ」の試供品を、本日お配りしています。冊子には、歯

の役割から、歯みがきのコツまで、分かりやすくまとめられています。ぜひ、ご家庭でご活用ください。 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

プールサイド

を走
はし

らない 

飛
と

び込
こ

まない 
タオルの貸

か

し

借
か

りはしない 


