
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１７日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.1２ 保健室発行 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかです。みなさんにとって、どんな 1年
ねん

でしたか。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し、できな

かったことができるようになったり、楽
たの

しかったことがたくさん思
おも

い浮
う

かぶのではないでしょうか。この

1年
ねん

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

して、友達
ともだち

やおうちの人
ひと

に「ありがとう」が伝
つた

えられるといいで

すね。そして、1年間
ねんかん

頑
がん

張
ば

った自分
じ ぶ ん

のことも、ぜひほめてあげてください。 

早寝
はやね

早
はや

起
お

きができた 好
す

き嫌
きら

いせずになんでも食
た

べた 元気
げんき

に 体
からだ

を動
うご

かした 

手
て

洗
あら

いをがんばった 丁寧
ていねい

な歯
は

磨
みが

きができた 

毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュ

を持
も

っていた 

友
とも

だちと仲
なか

良
よ

くできた 

テレビ、ゲーム、スマホは、 

時間
じかん

を守
まも

って使
つか

えた 

 
できたところに、 

〇をつけよう！ 

いくつ〇がつきましたか？ できていないところは、ぜひ今日
きょう

から、頑
がん

張
ば

ってみましょう！ 

ストレス解 消
かいしょう

もできた 

受診
じ ゅ しん

状況
じょうきょう

 

歯科
し か

…５６％ 

視力
しりょく

…７５％ 

3月
がつ

中
ちゅう

に、 

治療
ち り ょ う

を済
す

ませておきましょう！ 

１０２７ 

７５５ 

すりきず 

２４７ 

ずつう・ふくつう 

（R5.3.10まで） 

（全て、延べ人数） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます！ 4月
がつ

からは、中学生
ちゅうがくせい

ですね。これからも

健康
けんこう

に気
き

をつけて、たくさんのことに挑戦
ちょうせん

していってほしいと思
おも

います。頑
がん

張
ば

ることも大切
たいせつ

です

が、時
とき

には体
からだ

を休
やす

め、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

在校生
ざいこうせい

のみなさんも、もうすぐ一つ学年
がくねん

があがります。今年度
こ ん ね ん ど

のよい締
し

めくくりをしましょう。 

新
あたら

しい学年
がくねん

も、充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

になるように、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に元気
げ ん き

を蓄
たくわ

えておいてくださいね。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、中学校
ちゅうがっこう

に向
む

けて GO! 

～心
こころ

も体
からだ

もリセット。笑顔
えがお

で新学期
しんがっき

をむかえましょう～ 

 

 

今年度も、無事に締めくくりの時期を迎えることができました。ご家庭での毎朝の検温や健

康観察をはじめ、学校保健活動にご理解、ご協力をいただき、ありがとうございました。 

このまま元気に、卒業式、修了式を迎えられますよう、ご家庭でも引き続き、休日は休む時間

を十分とって、手洗いなどの予防をよろしくお願いします。 

 

〇 新年度に向けてのお願い 

□ 上履き・運動靴・体操服などのサイズの確認・交換をお願いします。 

（新しくされた場合は記名をお願いします）  

□ めがねの度の確認をお願いします。 

□ 歯ブラシの交換をお願いします。 

□ 受診がまだの方は、春休み中に済まされるようお願いします。 

 

新年度
しんねんど

に 

必要
ひつよう

な物
もの

を 

準備
じゅんび

しよう 

服
ふく

やくつの

サイズを 

確認
かくにん

して 

おこう 

身
み

の回
まわ

り

の整理
せ い り

・ 

整
せい

とんを

しよう 

借
か

りているもの

があれば返
かえ

そう 

かふんしょう げんいん   かふん 

はな くち    す  こ 

くふう               か 

ふん  す   こ  りょう 

かふんしょうたいさく 

つく 

せいほうけい  き            まい 

ようい 

ふしょくふ 

お 

けしょうよう          まる      のこ 

はな  した 

まほう 


