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あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

202３年
ねん

は「うさぎ年
どし

」。うさぎは、おとなしく穏
おだ

やかなイメージから、「安全
あんぜん

」 

の象徴
しょうちょう

、そして、ぴょんぴょんと跳
は

ねる姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」「向上
こうじょう

」の意味
い み

があると 

されています。他
ほか

にも、「植
しょく

物
もつ

の成長
せいちょう

」の意味
い み

もあることから、新
あたら

しいことに

挑戦
ちょうせん

するのに最適
さいてき

な年
とし

だと言
い

われています。いろいろなことにチャレンジして、

心
こころ

も体
からだ

もたくさん成長
せいちょう

できる 1年
ねん

にしたいですね。 

202３年
ねん

を、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を、考
かんが

えてみましょ

う！「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする」「風邪
か ぜ

をひかずに過
す

ごす」「正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がける」

など、自分
じ ぶ ん

にあった目標
もくひょう

を考
かんが

え、おうちの人
ひと

や、友達
ともだち

、先生
せんせい

に、どんな目標
もくひょう

を立
た

てたか話
はな

してみましょう。 

 

1 月 12 日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

（1・2・5・6年
ねん

生
せい

） 
 

1 月 13 日（金）身体
しんたい

測定
そくてい

（3・4年
ねん

生
せい

） 

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないよう 

にしましょう！ 

お正
しょう

月
がつ

モードが続
つづ

いている人
ひと

は

いませんか？良
よ

いリズムをつくるた

めには、まずは早
はや

く寝
ね

ることです。早
はや

く寝
ね

て、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！ 

おそ 

ひるまえ  ね 

す        た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1995年
ねん

の阪
はん

神
しん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

。2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

。2016年
ねん

の熊本
くまもと

地震
じ し ん

。いつ・どこで

生
しょう

じるかわからないのが自然
し ぜ ん

災害
さいがい

です。ここ兵庫県
ひょうごけん

でも、今
こん

後
ご

30年
ねん

以内
い な い

に、大きな地震
じ し ん

が来
く

る確率
かくりつ

が高
たか

いと言
い

われています。完全
かんぜん

な予測
よ そ く

と予防
よ ぼ う

ができないからこそ、備
そな

えが大切
たいせつ

です。

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために、どんな準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なのか、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

●避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

    

●避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 

●連絡
れんらく

方法
ほうほう

    

●集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

  

 

を事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

 

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

 

 

「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」は、災害
さいがい

時
じ

の安否
あんぴ

確認
かくにん

のための、

声
こえ

の伝言板
でんごんばん

です。ぜひ使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

してみてください。 

 食料
しょくりょう

や水
みず

、日
にち

用品
ようひん

を最低
さいてい

3日分
にちぶん

は備蓄
び ち く

して

おきましょう。備蓄
び ち く

の一部
い ち ぶ

は、避難
ひ な ん

時
じ

の持
も

ち出
だ

し用
よう

してリュックなどに入
い

れておきます。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

用品
ようひん

（マスクやアルコール消毒
しょうどく

など）も忘
わす

れずに入
い

れておきましょう。 

ハザードマップとは、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が発生
はっせい

 

した時
とき

の被害
ひがい

を予測
よ そ く

し、危険
き け ん

なエリアや 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を地図
ち ず

にまとめたものです。 

国
くに

や県
けん

、丹波
た ん ば

篠山市
さ さ や ま し

の HPから確認
かくにん

で 

きます。 

家
いえ

の周
まわ

りや通学
つうがく

 

路
ろ

で危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を 

確認
かくにん

しておきましょう。 

ハザードマップの確認
かくにん

 

 家具
か ぐ

などが倒
たお

れないように固定
こ て い

し、出
で

入
い

り口
ぐち

付近
ふ き ん

や就
しゅう

寝
しん

する位置
い ち

から離
はな

して

配置
は い ち

しましょう。また、窓
まど

ガラスに、フィルム

やガムテープを貼
は

ることで、割
わ

れたガラス

の破片
は へ ん

が飛
と

び散
ち

る 

のを防
ふせ

ぐことがで 

きます。 

転倒
てんとう

や飛散
ひ さ ん

の防止
ぼ う し

 

 

食料品
しょくりょうひん

・消耗品
しょうもうひん

の備蓄
び ち く

 

 


