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 あっという間
ま

に梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今年
ことし

は、平年
へいねん

と比
くら

べても、暑
あつ

い

夏
なつ

になると言
い

われており、熱 中 症
ねっちゅうしょう

がとても心配
しんぱい

されています。しかし、熱中症
ねっちゅうしょう

もしっかりと

予防
よ ぼ う

をすれば、防
ふせ

ぐことができます。お茶
ちゃ

を飲
の

む、帽子
ぼうし

をかぶるなど、一
ひと

つ一
ひと

つは簡単
かんたん

なことで

すが、自分
じぶん

を守
まも

るとても大切
たいせつ

な行動
こうどう

です。お互
たが

いに声
こえ

をかけあって、みんなで元気
げ ん き

に夏
なつ

をのり

こえましょう！ 

 

WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）って？ 

 職 員 室 前
しょくいんしつまえ

に『WBGT』の掲示
け い じ

をしてから、「WBGTってなに？」と、たず

ねてくれる人
ひと

が何人
なんにん

もいました。『WBGT』も、気温
き お ん

と同
おな

じように、「～℃」と、

あらわしますが、気温
き お ん

とは少
すこ

し違
ちが

います。 

 『WBGT』とは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
きけんど

をあらわす数値
すうち

です。『気温
きおん

』『湿度
しつど

』『輻射熱
ふくしゃねつ

』の、３つの指標
しひょう

をとりいれた温度
おんど

の指標
しひょう

です。正確
せいかく

には、『風
かぜ

』も影響
えいきょう

しています。気温
きおん

がそれほど高
たか

くなくても、

湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

には、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクが大
おお

きくなります。『WBGT』が、28℃を超
こ

えると、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

が非常
ひじょう

に高
たか

くなり、31℃以上
いじょう

では、原則
げんそく

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

となります。 

ぼうしをかぶる 

のどがかわいていなくても 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 ときどき日陰
ひかげ

で休
やす

む マスクを外
はず

す 

こまめに汗
あせ

をふく 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとる 

特
とく

に朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

！ 
無理
む り

をしない 
睡眠
すいみん

をしっかりとる 

水
みず

や冷
つめ

たいタオル

で冷
ひ

やす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

に実施
じ っ し

しました健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っか

をのせています。お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に 

ご確認
かくにん

ください。「からだの記録
き ろ く

」保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を押印
おういん

していただき、7月 12日までに

返却
へんきゃく

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

からだの記録をお渡しします 

すいぶんほきゅう    き 

とく  すいぶんほきゅう  たいせつ  だれ     し 

あつ                                 の 

からだ  いちど   きゅうしゅう      すいぶん                    い                 いっぱんてき 

い                    はんぶん         りょう 

いじょう  すいぶん   と          にょう      はい 

しゅつ 

とく   うんどうちゅう      たいりょう  すいぶん うしな 

の                 ひつよう 

すいぶん おぎな               ねっちゅうしょう 

おそ 

かわ  まえ 

かわ 

の 

かわ  まえ                すい 

ぶんせっしゅ           たいせつ 

なつ 


