
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月１日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.３ 保健室発行 

 マスクをしていると、喉
のど

が渇
かわ

いていることに気
き

がつきにくくなります。運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

はもちろんで

すが、1日
にち

の中
なか

でも、意識
い し き

して、水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

また、食事
しょくじ

には、エネルギーとともに、水分
すいぶん

が含
ふく

まれています。1日
にち

の最初
さいしょ

に食
た

べる朝
あさ

ごはんで水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかり補給
ほきゅう

しておくことで、その後
ご

の水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

や塩分
えんぶん

不足
ぶ そ く

を予防
よ ぼ う

することができます。 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。雨
あめ

が多
おお

くなると、ふだん元気
げ ん き

な人
ひと

もなんとなく体
からだ

がだるくなった

り、気分
き ぶ ん

がしずんだりしますよね。でも、そんな時
と き

こそ気分
き ぶ ん

をコントロール！！雨
あめ

の日
ひ

だからこそ

できることを見
み

つけたり、雨
あめ

の空
そら

を観察
かんさつ

したり・・・。心
こころ

も体
からだ

も元気
げん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

かさをさしているときは 

いつもより周
まわ

りをよく見
み

よう 

雨
あめ

の日
ひ

は、道路
ど う ろ

や床
ゆか

がすべりやすくなります。 

いつも以上
いじょう

に気
き

をつけて、安全
あんぜん

に楽
たの

しくすごせるようにしましょう。 

横
よこ

に広
ひろ

がって歩
ある

かない 

雨
あめ

の日は・・・こんなことに、気
き

をつけよう！ 

かさを振
ふ

り回
まわ

さない 

朝
あさ

ごはんと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ
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身体的距離（２ｍ以上）が確保できる 身体的距離が確保できない 

屋内 屋外 屋内 屋外 

会話を行う 着用を推奨 着用の必要なし 着用を推奨 着用を推奨 

会話をほとんど行わない 着用の必要なし 着用の必要なし 着用を推奨 着用の必要なし 

6 月 4 日～10 日は、みなさんに、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について特
とく

に関心
かんしん

をもってもらうための 1

週間
しゅうかん

です。ご飯
はん

を食
た

べ終
お

わった後
あと

は、しっかり歯
は

を磨
みが

けていますか？この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の磨
みが

き方
かた

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

＼ プールの授業
じゅぎょう

に向
む

けて ／ 

 
もうすぐプールの授業

じゅぎょう

が始
はじ

まります。プールの授業
じゅぎょう

に向
む

けて、身体
か ら だ

の

気
き

になるところは、早
はや

めにお医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

しておきましょう。 

6月 4日～10日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、出
で

来
き

るだけ

早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしましょう 

〇マスクの取り扱いについて 

先日、厚労省、文科省よりマスク着用の考え方が明確化されました。身体的な距離（２ｍ以上）が確保でき

る場合には、会話時以外のマスクの着用は必要がないとされています。また、身体的距離が確保できない場

合であっても、屋外で会話がないようであれば、マスクの必要はありません。したがって、以前からお伝えさせ

ていただいているとおり、徒歩での登下校中は、マスクを外していただいてかまいません。（通学バスの乗車

時には、着用が推奨されています。）これからの季節は、熱中症の危険も高まります。学校でも、指導を行って

いきますが、ご家庭でも、一度確認して頂ければと思います。 

【保護者の方へ】 

 

6月 9日（木）１２：４５～ 

 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

（全校生
ぜんこうせい

） 

健
けん

診
しん

の前
まえ

には、しっかり

歯
は

をみがこう！ 


