
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 6日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.２ 保健室発行 

す  きら 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が過
す

ぎました。毎日
まいにち

、休
やす

み時間
じ か ん

には、運動場
うんどうじょう

に元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

き渡
わた

って

います。そんな元気
げ ん き

いっぱいのみなさんも、４月
がつ

の緊 張
きんちょう

や頑張
がんば

りで、疲
つか

れがたまってきているか

もしれません。この時期
じ き

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。また、連休
れんきゅう

明
あ

けには、生活
せいかつ

のリズムが崩
くず

れやすく、やる気
き

が出ない、体
からだ

がだるいといった 症 状
しょうじょう

も出
で

やすくなります。体 調
たいちょう

を崩
くず

してし

まう前
まえ

に、早
はや

めに寝
ね

て、睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとり、生活
せいかつ

リズムと 心
こころ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 

 

 

 

急
きゅう

なあつさに気
き

をつけて！ 

◎お茶
ちゃ

をたくさん持
も

ってきましょう。 

◎ぼうしをかぶってひざしをよけましょう。 

5月
がつ

は、 眼科
が ん か

 と 内科
な い か

 の健康
けんこう

診断
しんだん

 があります 

 「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は・・・ 

 できるだけ早
はや

めに、受診
じゅしん

しましょう！ 

① しずかに待
ま

ちます 

② 校医
こ う い

さんに、あいさつします。 

  「よろしくお願
ねが

いします。」 

「ありがとうございました。」 

 

これができたら、ばっちり！ 



 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

〇毎日の健康観察について 

 毎日の健康観察ありがとうございます。以前からお願いしております通り、本人もしくは、同居のご家族に、

発熱等の症状がある場合には、登校を控えていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

〇独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 

 授業中・登下校・校外活動（遠足・社会見学・修学旅行や自然学校）など学校管理下で起こった怪我や疾病で

医療機関を受診した場合には、日本スポーツ振興センターの給付が受けられます。 

 申請は保健室が窓口ですので、上記の状況でのけが等でご家庭から受診された場合はお知らせください。 


