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 新学期を元気
げ ん き

にすごすためにも、これまでの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を守
まも

り、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りまし

ょう。 

【春
はる

休
やす

みのすごし方
かた

について】 

① 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしましょう 

 生活
せいかつ

のリズムを守
まも

ると、体
からだ

のリズムも整
ととの

います。 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 

 頭
あたま

も体
からだ

もエネルギーがなければ働
はたら

きません。みなさんの１日
にち

のエネルギー源
げん

です。

朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましょう。 

③ 体
からだ

を動
うご

かしましょう 

 お家
うち

のお手伝
て つ だ

いをしたり、天気
て ん き

のいい日
ひ

はなるべく外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだりしましょう。

ケガや事故
じ こ

には気
き

をつけてください。 

 今日
き ょ う

で令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の勉強
べんきょう

が終
お

わりました。４月
がつ

に始
はじ

まった学年
がくねん

も、もうすぐ

終
お

わりです。いよいよ明日
あ し た

から春休
はるやす

み。５年生
ねんせい

は最高
さいこう

学年
がくねん

に、１～４年生
ねんせい

のみ

なさんも、それぞれ学年
がくねん

が一
ひと

つ大
おお

きくなります。この１年間
ねんかん

をふりかえってみ

てください。元気
げ ん き

にすごせましたか？もし、具合
ぐ あ い

のよくないところがある人
ひと

は、

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に治
なお

しておきましょう。特
とく

にむし歯
ば

の治療
ちりょう

はお早
はや

めに！ 

１年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す
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 一年間
いちねんかん

、たくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。そして、今年
こ と し

もコロナウイルス

のせいで色々
いろいろ

とみなさんにお願
ねが

いをたくさんしていましたね。 

病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

というのは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

から身
み

につけていくものだと思
おも

い

ます。ケガや病気
びょうき

をしてしまったとき、『どうして、あそこで転
ころ

んだのかな？』『ど

うして、あの時
とき

にカゼを引
ひ

いたのかな？』というふうに、ケガや病気
びょうき

をしてしまっ

た「わけ」を見
み

つけてみましょう。 

 「わけ」を見
み

つけることができたら、新学期
しんがっき

からはもっと元気
げ ん き

に、もっと楽
たの

しく

すごすことができるかもしれません。 

～１年間
ねんかん

をふりかえって             の「わけ」は？～ 

ケガ 

病気
びょうき

 


