
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年３月１日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.１４ 保健室発行 

 少
すこ

しずつ暗
くら

くなるまでの時間
じ か ん

が長
なが

くなってきましたね。太陽
たいよう

の日
ひ

ざしも、冬
ふゆ

よりあたたかくなってきました。いよいよ今
いま

の学年
がくねん

のしめくくりが始
はじ

まりま

す。４月
がつ

よりも、心
こころ

や体
からだ

もできるようになったことや変
か

わったことがある

はず。そんな自分
じ ぶ ん

をたくさんほめてあげてください。そして春
はる

休
やす

みがはじま

るまで、みんなで元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしましょう！ 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえって…… 

できていたら□にチェックをいれよう！ 

□早
はや

ね・早
はや

起
お

き

ができた 

□好
す

ききらい 

しなかった 

□元気
げ ん き

に体
からだ

を

うごかした 

□手
て

あらいを 

がんばった 

□毎日
まいにち

ハンカチ

やティッシュを

持
も

っていた 

□ていねいに 

歯
は

みがきをした 

□友
とも

だちと 

なかよくできた 

□ストレスを 

うまく解決
かいけつ

できた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

をつけること 

 

 

 

 

音
おと

を大
おお

きくしすぎない 休
きゅう

けいをしながら使
つか

う  長時間
ちょうじかん

使
つか

わない  しんどい時
とき

は使
つか

わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「耳
みみ

のはたらき」 

①まわりの音
おと

をきく 

 

②体
からだ

のバランスをとる 

「気
き

をつけてほしいこと」 

①耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 

②耳
みみ

の近
ちか

くや顔
かお

をたたかない 

③鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつゆっくり 

～ヘッドホン難聴
なんちょう

って？～ 

 ヘッドホン難聴
なんちょう

は、音楽
おんがく

プレーヤーや動画
ど う が

の音
おと

の上
あ

げすぎ、コン

サートなどの大
おお

きな音
おと

が原因
げんいん

で、音
おと

を聞
き

くための神経
しんけい

が傷
きず

ついて聞
き

こ

えが悪
わる

くなります。ふつうは時間
じ か ん

をかけるとよくなりますが、毎日
まいにち

、

長
なが

い時
じ

間
かん

、ずっと大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けていると気
き

がつかないうちに聞
き

こえにくくなってしまいます。時々休
ときどききゅう

けいをしながら、耳
みみ

を大切
たいせつ

に

してあげてください。 

「耳
みみ

のはたらき」と「気
き

をつけてほしいこと」、 

しっていますか？ 


