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 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みがやってきます。クリスマスももうすぐですね。先生
せんせい

は

今年
こ と し

一
いち

年
ねん

、みんなが元気
げ ん き

にすごせたことが一番
いちばん

のプレゼントです。みんなはどんな一
いち

年
ねん

になりましたか。元気
げ ん き

よく学校
がっこう

にくることができましたか。楽
たの

しかったですか。 

どうか冬休
ふゆやす

みも早
はや

ねと早
はや

起
お

きをしてください。1月
がつ

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみ

にしています。よいお年
とし

を！ 

たばこを吸
す

わない 

冬休
ふゆやす

みに気
き

をつけてほしいこと 6
ろく

か条
じょう

 

1本
ぽん

だけ！と 

さそわれても 

少
すこ

しだけ！と 

さそわれても 

おいしいごちそう 

がいっぱいだけど 

遊
あそ

ぶのが楽
たの

しい！

だけど 

なかよくなった！ 

だけど 

もっと遊
あそ

びたい！

だけど 

お酒
さけ

を飲
の

まない 

食
た

べすぎに気
き

をつける ストーブなどの近
ちか

くで 

遊
あそ

ばない 

SNSで知
し

り合
あ

った人
ひと

に 

会
あ

わない 
暗
く ら

くなるまでにお家
う ち

にかえる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはきちんとみがけてる？ 

 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

、それから大好
だ い す

きなおやつを食
た

べるとき。かならず歯
は

でかんで

います。1 1
じゅういち

月
がつ

8
はち

日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

。今
いま

までの歯
は

みがきを思
おも

い出
だ

しながら、

これからも 1日
にち

1回
かい

は鏡
かがみ

を見
み

つつ、ていねいに歯
は

をみがきましょう！ 

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

をふせぐ 味
あじ

がよくわかる 

脳
のう

みそが刺激
し げ き

される 食
た

べすぎをふせぐ 消化
し ょ うか

をたすける 


