
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 2校
こう

時
じ

 場所
ば し ょ

 3校
こう

時
じ

 場所
ば し ょ

 

12月
がつ

9日
にち

（木
も く

） ４年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

 ６年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

 

12月
がつ

１４日
にち

（火
か

） ２年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

 ５年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

 

12月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） ３年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

 １年生
ねんせい

 教室
きょうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 1２月３日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.１０ 保健室発行 

 いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

がやってきました。朝
あさ

がとても寒
さむ

くてつらい人
ひと

も多
おお

いのではないで

しょうか。そんな寒
さむ

さに負
ま

けないみんなは毎日
まいにち

マラソン大会
たいかい

に向
む

けて一
いっ

生
しょう

けん命
めい

走
はし

っ

ています。自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を元気
げ ん き

に変
か

えて、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう。も

ちろん手洗
て あ ら

いやうがいも大切
たいせつ

です。健康
けんこう

は一日
いちにち

にしてならず。毎日
まいにち

気
き

をつけましょう。 

歯
は

みがき教室
きょうしつ

のお知
し

らせ 

保護者の方へ 保健室からのお知らせ 

 いつもお世話になっております。毎日の朝の検温にご協力いただきありがとうございます。2学

期の中で、身体計測と視力検査と尿検査を行いました。その結果を記入した『からだのきろく』

を本日配布させていただきました。保護者の方にも確認していただき、押印の上、学校まで返

却をよろしくお願いします。気になる事がありましたら学校の方へご連絡ください。 

 丹波
た ん ば

篠山
ささやま

支部
し ぶ

地域
ち い き

活動部
か つ ど う ぶ

さくらんぼより、2名
めい

の

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに来
き

ていただいて歯
は

の勉強
べんきょう

をしま

す。今年
こ と し

はコロナ禍
か

の関係
かんけい

で歯
は

みがきの仕方
し か た

の

練習
れんしゅう

はできませんが、歯
は

の健康
けんこう

について教
おし

えていた

だきます。 

■実施
じ っ し

日
び

と場所
ば し ょ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

をふせぐ 味
あじ

がよくわかる 

 いよいよ 15日
にち

になるとマラソン大会
たいかい

があります。練習
れんしゅう

の間
あいだ

も、本番
ほんばん

の時
と き

もケガをしないように、体
からだ

がしんどくならないように、自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

りましょう。もし走
はし

っているときにしんどくなったらすぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

消化
し ょ うか

をたすける 

12月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）はマラソン大会
たいかい

があります！！ 


