
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 10月 1日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.8 保健室発行 

 運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

まであと１週間
しゅうかん

になりました。学校
がっこう

のいろんな場所
ば し ょ

でみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

こえてきます。本番
ほんばん

では練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が出
だ

せるようにがんばってほしいと思
おも

います。秋風
あきかぜ

を感
かん

じる今
いま

の季節
き せ つ

は朝
あさ

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

でもあります。今
いま

ま

で以上
いじょう

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

みなさんは「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」というものを知
し

っていますか？ 

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

は、国際
こ く さい

衛生
えいせい

年
と し

の 2008年
ねん

、ユニセフ（国連
こくれん

児童
じ ど う

基金
き き ん

）など水
みず

と衛生
えいせい

の問題
もんだい

に取
と

り組
く

む国際
こ く さい

機関
き か ん

や大学
だいがく

、企業
き ぎ ょ う

などに

よって定
さだ

められました。そして手
て

洗
あら

いはみなさんが自分
じ ぶ ん

でできる感染
かんせん

症
しょう

の対策
たいさく

です。洗
あら

い残
のこ

しがないよう、しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。 

 朝
あさ

は上着
う わ ぎ

がないと寒
さむ

く感
かん

じていたのに、お昼
ひる

は半
はん

そでじゃない

と暑
あつ

いぐらい。かと思
おも

いきや夜
よる

になると、また寒
さむ

くなってくる。それ

が今
いま

の季節
き せ つ

の特徴
とくちょう

です。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、かぜをひきやすく

なったり、体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。すぐに脱
ぬ

ぐことのできる上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

用意
よ う い

して、寒
さむ

さにも暑
あつ

さにも負
ま

けないようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テレビを見
み

る・ゲームをするときは】 

 

 

 

 

 

【生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

をつけることは】 

 

 

 

 

時間
じ か ん

を決
き

める 画面
が め ん

に 

近づきすぎない 

ときどき 

休
きゅう

けいをする 

前
まえ

がみが目
め

にかか 

らないようにする 

好
す

ききらいせずに 

何
なん

でも食
た

べる 

早
はや

ね・早
はや

おきをする 

１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。学校
がっこう

やおうちでたくさんパソコンなどを

見
み

ていると、知
し

らないうちに目
め

が疲
つか

れてしまいます。大
たい

切
せつ

な目
め

を大事
だ い じ

にしよう！ 


