
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うしろも見
み

てね！ 

令和３年 7月１日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.5 保健室発行 

毎日
まいにち

少
すこ

しでも体
からだ

をうごかす 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに。また、エアコンのきいた部屋
へ や

にいると肌寒
はださむ

く感
かん

じ

ることもあるので、何
なに

か長
なが

そでの服
ふく

も準備
じゅんび

しておくといいですね。 

今年
こ と し

の夏
なつ

もコロナとすごす夏
なつ

。熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう！ 

クーラーはひかえめにする 



 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～けいじ板
ばん

の答
こた

え～ いくつ正解
せいかい

できたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごす 9カ条
じょう

を教
おし

えます！！ 


