
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

は…… こんなことに気
き

をつけて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うしろも見
み

てね！ 

毎日
まいにち

少
すこ

しでも体
からだ

をうごかす 

令和３年６月１日 

丹波篠山市立城東小学校 
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 例年
れいねん

よりも早
はや

く梅雨
つ ゆ

がはじまっています。学校
がっこう

に行
い

くときや学校
がっこう

の中
なか

でこ

けやすくなっています。友
とも

だちとぶつかってけがをしないように、楽
たの

しく学
がっ

校
こう

ですごせるようにみんなで気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう。 

 今月
こんげつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。かがみでしっかりと歯
は

を見
み

てみがいてむし歯
ば

をつくらず、おいしい食
た

べ物
もの

をたくさん食
た

べられるようにしましょう。 

クーラーはひかえめにする 

あつ           な          

ねっちゅうしょう   ま     からだ 

いま          あつ   な               なつほんばん  げんき 

①かさのつかいかた 
②よこに並

なら

ばない ③あしもとに気
き

をつける 

④目立
め だ

つ色
いろ

の服
ふく

を着
き

る ⑤まわりをよく見
み
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そんなことさせない！口
くち

の中
なか

をきれいにするための歯
は

みがきのコツ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

～気
き

をつけて！みがき残
のこ

しが多
おお

いところ～ 

 

 

 

 

 

 

つかれをとる 

こきざみに動
うご

かす 歯
は

ブラシはえんぴつの

にぎり方
かた

で持
も

つ 

かがみを見
み

ながらみがく かるい力
ちから

で動
うご

かす 

歯
は

と歯
は

のあいだ 歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 歯
は

ならびがでこぼこ 

しているところ 

奥歯
お く ば

のみぞ 


