
ほけんだより 

 今年
こ と し

は、どんな 1年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わっ

てしまったこと、がまんしないといけないこともたくさんあったと思
おも

います。みんな、本当
ほんとう

によくがんばってくれました。もうすぐ冬休み。

1年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 
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丹波篠山市立城東小学校 

No.８ 保健室発行 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■発熱
はつねつ

等
など

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があれば、かかりつけ医
い

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

する。 

 ■かかりつけ医
い

がなく、受診
じゅしん

する相談先
そうだんさき

に迷
まよ

う場合
ば あ い

は、「発熱者
はつねつしゃ

受診
じゅしん

・相談
そうだん

 

センター」や「新型
しんがた

コロナウイルス健康
けんこう

相談
そうだん

コールセンター」へ相談
そうだん

する。 
 

 医療
いりょう

機関
き か ん

に受診
じゅしん

するときは、必
かなら

ず電話
で ん わ

をしてから。 

電話
で ん わ

をせずに直接
ちょくせつ

受診
じゅしん

することはお止
や

めください。 
 
 

 ■学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。おうちでゆっくりと休養
きゅうよう

してください。 

 

 

 

 

 

発熱
はつねつ

等
など

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は？ ＊丹波圏域
たんばけんいき

発熱
はつねつ

等
など

受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター 

  平日
へいじつ

：丹波
た ん ば

健康
けんこう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

  ℡ 0795-73-3765 9時～17時 30分 

  夜間
や か ん

/
・

休日
きゅうじつ

：兵庫
ひょうご

医科
い か

大学
だいがく

ささやま医療
い り ょ う

センター 

         （県
けん

指定
し て い

発熱
はつねつ

等
など

・相談
そうだん

センター専用
せんよう

 ℡ 079-552-7359） 

         （緊急
きんきゅう

で受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

：代表
だいひょう

番号
ばんごう

  079-552-1181） 

＊市
し

健康
けんこう

相談
そうだん

 

  平日
へいじつ

：丹波
た ん ば

篠山市
さ さ や ま し

健康課
け ん こ う か

 ℡079-594-1117 8時 30分～17時 15分 

＊兵庫県
ひょうごけん

新型
しんがた

コロナウイルス健康
けんこう

相談
そうだん

コールセンター 

         （24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 兵庫
ひょうご

県庁
けんちょう

 ℡ 078-362-9980） 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して、早
はや

く治
なお

しましょう！     むし歯
ば

治療
ちりょう

の受診率
じゅしんりつ

 ４１．２％ （12月
がつ

1７日
にち

現在
げんざい

） 

※すでに受診済
じゅしんず

みの方
かた

は、「治療
ちりょう

・相談
そうだん

連絡票
れんらくひょう

」をご提出
ていしゅつ

ください。 

なくされた場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお知
し

らせください。                      
むし歯

ば

はほっておいても治
なお

りません。 

裏面
り め ん

の「発熱
はつねつ

時
じ

相談
そうだん

チェックシート」をご

利用
り よ う

ください。 


