
 

 

 

 

 涼
すず

しくなり過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。でも、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく、

日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。気候
き こ う

に合
あ

わせてじょうずに衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。 
 
 
 

 

 「学校
がっこう

の新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」での生活
せいかつ

がスタートしてから４ヶ月
か げ つ

ほどたちました。初
はじ

めは意識
い し き

しながらしていた手
て

洗
あら

いも今
いま

では・・・どうでしょう？ 忘
わす

れていませんか？  

もう一度
い ち ど

、手
て

を洗
あら

うときは、どんなときか確認
かくにん

しましょう！ 

 □登校
とうこう

したとき   □外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき   □トイレの後
あと

   □給 食
きゅうしょく

の前
まえ

 

□共有
きょうゆう

の物
もの

をさわる前
まえ

と後
あと

（タブレット、楽器
が っ き

、ボール、本
ほん

など） 

 ※特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

と出
で

た後
あと

は、手
て

洗
あら

いをします。 

□スクールバスに乗
の

る前
まえ

と後
あと

（バス通学
つうがく

の人
ひと

）   □そうじの後
あと

  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

２０日
にち

（火
か

）  視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １～３年
ねん

     

２１日
にち

（水
すい

）  視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ４～６年
ねん

 

２７日
にち

（火
か

）  尿
にょう

検査
け ん さ

   

２８日
にち

（水
すい

）  尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

３０日
にち

（金
きん

）  眼科
が ん か

健
けん

診
しん

  １３：２０～１４：２０ 

               （色覚
しきかく

健康
けんこう

相談
そうだん

 ４年
ねん

希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

 

最近
さいきん

、「手
て

洗
あら

い」忘
わす

れてない？ 

ほけんだより 
令和２年１０月１６日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.６ 保健室発行 

メガネを使用
し よ う

し

ている人
ひと

は忘
わす

れ

ずに持
も

ってきて

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


