
 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながらの運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしていかなければなりません。こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して練習
れんしゅう

をがんばりましょう！ 
 

＊＊＊＊＊＊＊  熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

５つのポイント  ＊＊＊＊＊＊＊ 

①こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

 軽
かる

い脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

くらいでは、まだ「のどがかわいた」とは感
かん

じません。

でも、汗
あせ

とともに体内
たいない

の水分
すいぶん

はどんどん失
うしな

われていきます。 

 ちょっとずつ こまめに 

②外
そと

にでるときは、帽子
ぼ う し

をかぶろう！     ③日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいしよう！

                 強
つよ

い日差
ひ ざ

しを直接
ちょくせつ

浴
あ

び             外
そと

で運動
うんどう

したり 

ていると、頭
あたま

や体
からだ

の温度
お ん ど

           遊
あそ

んでいるときは、 

が上
あ

がってしまいます。             30分
ぷん

に１回
かい

を目安
め や す

 

                                           に、休
きゅう

けいしよう。 

④十分
じゅうぶん

なすいみんをとろう！        ⑤1日
にち

3 食
しょく

バランスよく食
た

べよう！

  あまり寝
ね

ていないと              きちんと食
た

べて、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすい。           元気
げ ん き

なカラダをつく 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう。           っておこう。 

 

 

 

 

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！」の冊子
さ っ し

と「塩分
えんぶん

チャージタブレット」をお配
くば

りします 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

声
こえ

かけプロジェクトで熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の冊子
さ っ し

と塩分
えんぶん

チャージタブレット

（試供品
しきょうひん

）をいただきました。今日
き ょ う

持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

でお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで、予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでいただきますようお願
ねが

いします。 

 ※塩分
えんぶん

チャージタブレットは、一人
ひ と り

2袋
ふくろ

配布
は い ふ

します。おうちでご利用
り よ う

ください。なお、こ

の製品
せいひん

には、アレルギー物質
ぶっしつ

の乳
にゅう

が含
ふく

まれています。乳
にゅう

の食物
しょくもつ

アレルギーがある方
かた

は、

ご注意
ちゅうい

ください。 
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クールタオルを持
も

ってきましょう！ 

休
きゅう

けい時間
じ か ん

には、クールタオルで首
くび

や顔
かお

などをふいて、体
からだ

を冷
ひ

やしましょう。 



9月
がつ

9日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

がケガをす

るのはもちろん、友
とも

だちにケガをさせてし

まうのも悲
かな

しいですよね。どうすれば事故
じ こ

が防
ふせ

げるか、方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


