
 

 

 

 

  

２ヶ月
  かげつ

の臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

があけて、やっと学校
がっこう

がスタートしまし

た！ 久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

で、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムになれるのに少
すこ

しし

んどいこともあるかもしれません。いつもより早
はや

めに寝
ね

て、しっ

かりと休養
きゅうよう

してくださいね。そして、早
はや

起
お

きして朝
あさ

ごはんをし

っかりと食
た

べて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を予防
よ ぼ う

するために、特
とく

に次
つぎ

の６つのポイントについて、み

んなで取
と

り組
く

んでいきます。 

 

 

   

 

□毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

チェック。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

して持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

□３７.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や体
からだ

がだるい、のどの痛
いた

み、せき、鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

 

には、おうちでゆっくりと休
やす

みます。 

□登校後
とうこうご

、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（熱
ねつ

がなくても）などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

がみられた場合
ば あ い

は、早急
さっきゅう

に 

お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

にお電話
で ん わ

しますので、連絡
れんらく

がとれるようにしておいてください。 

 と を 

守
まも

るための 

ほけんだより 
令和２年６月１日 
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おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 



 

□手
て

洗
あら

いは30秒
びょう

程度
て い ど

かけて、水
みず

と石
せっ

けんでていねいに洗
あら

います。 

手
て

洗
あら

いのタイミング 

□外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

（登校
とうこう

したらすぐ、ラッキータイム、昼休みなど） 

□トイレの後
あと

     □掃除
そ う じ

の後
あと

    □ スクールバスの乗車前
じょうしゃまえ

と後
あと

（バス通学
つうがく

の人
ひと

） 

□共有
きょうゆう

の物
もの

をさわる前
まえ

と後
あと

（タブレット、楽器
が っ き

、ボールなど） 

□給 食
きゅうしょく

の前
まえ

   ＊特
とく

に手洗
て あ ら

い・うがいをていねいにします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

□基本
き ほ ん

、マスクをつけます。 

※これから暑
あつ

くなってきます。マスクを着用
ちゃくよう

していない場合
ば あ い

 

とくらべると、呼吸数
こきゅうすう

や体感
たいかん

温度
お ん ど

が上
あ

がるなど、からだに 

負担
ふ た ん

がかかることがあります。のどがかわいていなくても 

こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

□体育
たいいく

や登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、マスクをはずしても OK（バスの中
なか

 

はマスク着用
ちゃくよう

）。ただし、人
ひと

と人
ひと

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

にとります。 

 

 

 

□教室
きょうしつ

の窓
まど

はいつも開
あ

けておく。 

□休
やす

み時間
じ か ん

には、窓
まど

を全開
ぜんかい

にしてかん気
き

する。 

 ※気候
き こ う

によって、肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。衣服
い ふ く

等
など

で調節
ちょうせつ

し 

ましょう。 

 

 

 

□トイレや手
て

洗
あら

いなどの順番
じゅんばん

待
ま

ちは、目印
めじるし

のテープの位置
い ち

 

で待
ま

ちましょう。 

□全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

や終会
しゅうかい

、学級
がっきゅう

でな 

 らんで移動するなどの時は、間
かん

 

かくをあけてならびます。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、手
て

洗
あら

いの後
あと

、手指
し ゅ し

のアルコール消毒
しょうどく

をします。 

（注意
ちゅうい

：きれいなハンカチでふいて、手
て

を乾
かわ

かしてから消毒
しょうどく

すること） 

※アルコールに過敏
か び ん

に反応
はんのう

したり、手
て

荒
あ

れなどの心配
しんぱい

がある場合
ば あ い

はお知
し

らせください。 
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