
ほけんだより 

 

 

 

 

 朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

ねるまでの間
あいだ

、目
め

は常
つね

にまわりからいろ

いろな情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れています。 

➊ものの大
おお

きさや形
かたち

   ➋色
いろ

 

➌明
あか

るさ        ➍遠
とお

い近
ちか

い  などなど。 

そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

を、テレビやゲーム、スマホなどで、使
つか

い

すぎていませんか？ 

ふだんから目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を守
まも

ってあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

         １０月２日（水） １年生 １校時 

            ４日（金）2～6 年生 １校時 

          ＊メガネをしている人は、持って 

           きてください。 

令和元年１０月 1 日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.５ 保健室発行 

授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見
み

ていると、みんな一生
いっしょう

けんめいに

勉強
べんきょう

をしている姿
すがた

があります。でも、背中
せ な か

を丸
まる

めて、

机
つくえ

と目
め

が引
ひ

っつきそうなぐらいに顔
かお

を近
ちか

づけて、ノ

ートに書
か

く姿
すがた

もよく見
み

かけます。「この方
ほう

が書
か

きやす

いから」と無意識
む い し き

にこんな姿勢
し せ い

になっていませんか？ 

自分
じ ぶ ん

の座
すわ

り方
かた

はどうでしょう？正
ただ

しい姿勢
し せ い

ができて

いるかな？ 


