
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成３１年４月１６日 

篠山市立城東小学校 

No.１ 保健室発行 



   健康
けんこう

診断
しんだん

は 

自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

るチャンスです！ 

 ■４月１7 日（水
すい

） 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

・・・１、２、３、５年生
ねんせい

のみ 

■４月２３日（火
か

） 視 力
しりょうく

検査
けんさ

・・・全校生
ぜんこうせい

  

＊メガネをかけている人
ひと

はメガネを持
も

ってきましょう。 

■４月２５日（木
もく

） 尿
にょう

検査
けんさ

・・・全校生
ぜんこうせい

  （予備
よ び

日
び

：４月
がつ

２６日
にち

） 

■４月２６日（金
きん

） 眼科
がんか

健康
けんこう

診断
しんだん

・・・全校生
ぜんこうせい

 

■５月 ７日（火
か

） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

・・・１、４年生
ねんせい

のみ 

■５月 ９日（木
もく

） 歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

・・・全校生
ぜんこうせい

 

 ■５月１６日（木
もく

） 内科
ないか

健康
けんこう

診断
しんだん

（結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

）…２,６年生
ねんせい

 

 ■５月３０日（木
もく

） 内科
ないか

健康
けんこう

診断
しんだん

（結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

）…１,3,４,５年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

で扱
あつか

う薬
くすり

について 

学校
がっこう

では学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんの指導
しどう

により、小児
しょうに

への安全性
あんぜんせい

が確認
かくにん

されているものを使用
しよう

して

いますが、体質
たいしつ

、体 調
たいちょう

により、かゆみがあったりかぶれたりすることもあるため、できるだ

け 薬
くすり

に頼
たよ

らない対応
たいおう

をしています。 

＜保健室
ほけんしつ

で使用
しよう

する薬品
やくひん

（ 商
しょう

品名
ひんめい

）＞一般用医
いっぱんようい

薬品
やくひん

も第三類医
だいさんるいい

薬品
やくひん

を主
おも

に使用
しよう

 

・きずの消 毒
しょうどく

     → マキロンＳ 

※基本
き ほ ん

、水道
すいどう

水
すい

での水洗
みずあら

いと滅菌
めっきん

ガーゼやばんそうこうなどで傷
きず

を保護
ほ ご

します。 

・かぶれ、虫
むし

さされ等
とう

  → 新レスタミンコーワ軟こう 

・湿布
しっぷ

薬
やく

        → のびのびサロンシップＳ 

・経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

      → ＯＳ－１等   

＊熱 中 症
ねっちゅうしょう

等
とう

の対応
たいおう

で、アクエリアス等
とう

も使用
し よ う

することがあります。 

・保湿剤
ほしつざい

        → 白色ワセリン 

※アレルギーや皮膚
ひ ふ

が弱
よわ

いなどで使用
しよう

できない 薬
くすり

があればお知
し

らせください。 

学校
がっこう

での薬
くすり

の服用
ふくよう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は・・・ 

 原則
げんそく

として、職員
しょくいん

が与
よ

薬
やく

（点眼
てんがん

含
ふく

む）を継続
けいぞく

して行
おこな

うことは医療
いりょう

行為
こ う い

にあたり、できない

ことになっていますのでご理解
り か い

ください。ただし、医師
い し

の指示書
し じ し ょ

があり、使用
し よ う

に際
さい

しての介助
かいじょ

であれば可能
か の う

です。 

 風邪
か ぜ

などで臨時的
りんじてき

に学校
がっこう

で、医師
い し

から処方
しょほう

のあった 薬
くすり

を服用
ふくよう

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、

連絡帳
れんらくちょう

等
とう

に記入
きにゅう

の上
うえ

、必要分
ひつようぶん

のみ持
も

たせてください。できる限
かぎ

り自分
じ ぶ ん

で服用
ふくよう

・使用
し よ う

できるよ

う、ご家庭
か て い

で練習
れんしゅう

をしておいてください。よろしくお願
ねが

いします。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 


