
 

 

 

 

 2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

。「鬼
おに

はー外
そと

！ 福
ふく

はー内
うち

！」の元気
げ ん き

なかけ声
ごえ

ととも

に、たくさんの豆
まめ

が飛
と

びかいます。でも、空気中
くうきちゅう

に飛
と

んでくるのは豆
まめ

だ

けじゃありません。目
め

には見
み

えなくても、インフルエンザやかぜのウ

イルス、そろそろ花粉
か ふ ん

も飛
と

び始
はじ

めます。まだまだ油断
ゆ だ ん

せず、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

平成３１年２月 1 日 

篠山市立城東小学校 

No.１２ 保健室発行 

おうちの方
かた

へ 

「からだの記録
き ろ く

」をお返
かえ

しします。１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

して 

いますので、ご確認
かくにん

ください。また、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に１年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振
ふ

り 

返
かえ

っていただき、その後
ご

、保管
ほ か ん

していただければと思
おも

います。 



 

 

      

 

              

               カゼやインフルエンザの予防
よ ぼ う

にもなります 

                ●のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をうるおしてウイルスの 

細菌
さいきん

を防
ふせ

ぎます。 

                ●侵入
しんにゅう

したウイルスを痰
たん

や鼻水
はなみず

と一緒
いっしょ

に外
そと

に 

出
だ

す働
はたら

きを助
たす

けます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


