
 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新年
しんねん

の目標
もくひょう

はもう決
き

めまし

たか？何
なに

を始
はじ

めるにも、目標
もくひょう

と計画
けいかく

はキチンと決
き

めることが大切
たいせつ

です。「一年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざもあります。もち

ろん、毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごすための「健康
けんこう

目標
もくひょう

」も忘
わす

れずに！手
て

洗
あら

い

など、できそうなことから始
はじ

めましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 
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イ  ン  フ  ル  エ  ン   ザ 

なぜ 出席
しゅっせき

停止
て い し

 なの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      「解熱
げ ね つ

した後
あと

、○2 日
か

を経過
け い か

するまで」のわけ 

            インフルエンザウイルスに感染
かんせん

すると、１～３日
にち

の潜伏
せんぷく

期間
き か ん

の後
あと

、

急
きゅう

に発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）します。感染
かんせん

した人
ひと

からウイルスが出
で

るのは、

発症前
はっしょうまえ

の１日
にち

と、発熱
はつねつ

の期間
き か ん

（３～５日
にち

くらい）、そして解熱
げ ね つ

後
ご

２日
にち

くらいです。 

 

           「発症
はっしょう

した後
あと

、○5 日
か

を経過
け い か

」のわけ 

            インフルエンザの治療
ちりょう

薬
やく

を服用
ふくよう

すると、ウイルスが残
のこ

ったままで 

           も２日
か

くらいで熱
ねつ

が下
さ

がることがあります。この場合
ば あ い

、解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

 

           を過
す

ぎても感染力
かんせんりょく

が続
つづ

くため、「発症
はっしょう

した後
あと

、５日
か

を経過
け い か

」するま 

では出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

 

市内
し な い

の学校
がっこう

ですでにインフルエンザが流行
りゅうこう

しています！ご注意
ちゅうい

ください。 


