
平成３０年度 校内研修全体計画 
篠山市立城東小学校 

 

・教育計画 

・学校の特性 

・学校、地域の願い 

・保護者の願い 

・日本国憲法 

・教育基本法 

・その他の法令等 

・学習指導要領 

・指導の重点（県） 

・篠山の教育 

学校教育目標 

いきいき！わくわく！ 

ふるさと城東で育む 生きる力 
 

Challenge！Chance！Change！ 

 

目指す児童像 

〇いきいき笑顔の子、わくわく学ぶ子 

〇たかめあえる子、ささえあえる子、きたえあえる子 

 

研究テーマ 

動ける身体をつくり、元気な子を育成する 
～「楽しさ」や「喜び」を感じる、よい体育授業を目指して～ 

 

                             研究内容と方法                            
（１）よい体育授業づくり （２）健康教育の充実 （３）体育的活動の充実 
〇城東スタンダートをもとにした授業 

づくり 

・準備運動の工夫 

・期間記録による授業分析 

〇子どもたちが夢中になる教材づくり 

・教材、教具の工夫 

・場の工夫と設定 

〇運動の楽しさやできる喜びを味わ 

わせるための指導法 

・教師の発問、声掛け 

・図や絵、映像でのイメージ化 

・ワークシートの活用 など 

 

 

 

 

 

〇食育・眠育と関連した保健学習 

・栄養教諭、養護教諭と連携した 

授業づくり 

〇安全・防災に関する保健授業 

〇体育学習に「活かす」・「つなげ 

る」、「体験する」取組の充実 

〈活かす〉 

・新体力テストの実施と分析 

〈つなげる〉 

・運動会 

・鉄棒チャレンジ週間 

・ラッキーマラソン 

（マラソン大会） 

・縄跳びチャレンジ週間 

〈体験する〉 

・カッター・カヌー・カヤッ 

ク体験（自然学校） 

・クラブ活動（スポーツクラブ） 

〈知る〉 
・オリンピック・パラリンピック

教育（パラスポ体験） 

 

 

・講師を招聘しての研修会（理論・実技・指導法） 

・授業研究会（全担任・専科） 

・体育発表会での授業公開（10月１７日実施予定） 

 

体育科でめざす子どもの姿 

〇みんなで運動を楽しむことができる子 

〇夢中になって運動に取り組むことができる子 

〇苦手な運動にもチャレンジできる子 

 

保護者との連携 

〇学校だより       〇ホームページ  〇学級通信   

〇授業参観・オープンスクール        〇運動会    

〇マラソン大会      〇食育だより     〇ほけんだより 


