
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月７日 

丹波篠山市立城東小学校 

No.２ 保健室発行 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学年
がくねん

になり、何事
なにごと

にも前
まえ

向
む

きに頑
がん

張
ば

ってい

る姿
すがた

がたくさん見
み

れて嬉
うれ

しく思
おも

います。良
よ

いスタートが切
き

れた反面
はんめん

、そろそろ疲
つか

れがたまって

くる時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう前
まえ

に、早
はや

めに寝
ね

て、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、生活
せいかつ

リズ

ムと心
こころ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。また、急
きゅう

に暑
あつ

くなったりと、気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい時
じ

期
き

でもあるの

で、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだりしながら、調節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

 

 

 

 

5 月 ２日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

5 月１４日（火） 尿
にょう

検査
けんさ

２次
じ

 

5 月 2３日（木） 内科
ないか

健
けん

診
しん

 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、順次

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

してい

ますので、できるだけ早
はや

めに、

受診
じゅしん

されますようお願
ねが

いします。 

ハンカチ・ティッシュは、 

持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

ツメが長
なが

かったり角
かど

がとがっている

と、自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちがケガをする危険
き け ん

があるよ。爪
つめ

を切
き

る時
と き

は、四
し

角
かく

く、角
かど

が少
すこ

し丸
まる

くなるように。深爪
ふかづめ

にならな

いように白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

も少
すこ

し残
のこ

そう。 

 手
て

を洗
あら

った後
あと

に、ふけるように、ポケ

ットにはいつも清潔
せいけつ

なハンカチを入
い

れ

ておこう。くしゃみをしたり、鼻
はな

をかむ

時
と き

に備
そな

えて、ティッシュを持
も

ち歩
ある

こう。 

汗
あせ

をかいたままの服
ふく

をずっと着
き

ている

と、体
からだ

が冷
ひ

えてお腹
なか

を壊
こわ

してしまったり、

あせもなどの肌
はだ

トラブルの原因
げんいん

になった

りするよ。こまめに着
き

替
が

えて、気
き

持
も

ちもリフ

レッシュしよう！ 

前
まえ

がみが目
め

にかかっていると、

毛先
け さ き

が目
め

を傷
きず

つけたり、目
め

にばい菌
きん

が入
はい

ってしまうよ。目
め

の上
う え

の長
なが

さに切
き

るか、ヘアピンなどでまとめよう。 

 朝
あさ

起
お

きた時
と き

や、食事
し ょ く じ

の後
あと

は、口
く ち

の

中
なか

には、バイ菌
きん

や食
た

べカスがいっぱ

い。むし歯
ば

の原因
げんいん

になるから、必
かなら

ず

歯
は

みがきをしてね。 

いろいろなものに触
さわ

る手
て

は、風邪
か ぜ

などの原因
げんいん

になるバイ菌
きん

がいっぱ

い。外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
し ょ く じ

の前
まえ

、ト

イレのあとは、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう。 

手
て

・足
あし

のツメは、のびていませんか？   

汗
あせ

をかいたら、こまめに着
き

替
が

えて 

いますか？ 
 

前髪
まえがみ

が伸
の

びて、目
め

にかかって

いませんか？ 
 

毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

をみがけていますか？  
石
せっ

けんを使
つか

って、手
て

を洗
あら

えて 

いますか？ 
 



 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 
 

〇独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 

 授業中・登下校・校外活動（遠足・社会見学・修学旅行や自然学校）など学校管理下で起こった怪

我や疾病で医療機関を受診した場合には、日本スポーツ振興センターの給付が受けられます。 

 申請は保健室が窓口ですので、上記の状況でのけが等でご家庭から受診された場合は、担任か保健

室までお知らせください。なお、手続きをしてから、給付までに 2 ヶ月ほどかかります。 

 

 

 

 

 

 

  

〇目の健康についての冊子配布について 

本日、3 年生以上の児童のみなさんへ、「株式会社ソーシャルサービス」発行、目の健康を学ぶ副

教材「見えるヒミツにどきどき」の冊子を配布しています。目の健康について分かりやすく学べる冊

子になっていますので、お子さんと一緒にお読みいただければと思います。 

・治癒までの医療点数の総計が500点未満の場合(窓口での支払い総額1,500円が目安と

なります。) 

・保険診療外で治療を受けた場合(漢方治療、歯の矯正等)  

・こども医療などの他の法令による給付を受けた場合 

【このような場合は、給付されませんのでご注意ください】 


